Meals Home
on Based

Wheels Services

 Home-delivered meals * In-Home Services for

for adults 60 years of adults 60 years of age

age and older who are and older who are at risk

homebound and unable for premature Too l
todrive. placement into facility- eie

e Helps older adults i COIInty
retain their ¢ Eligibility requirements
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independence, age

with dignity, and Transportation for Older

without fear of hunger
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. o Older adults 60+ may utilize this service C O U N T Y
connection. ) i .
to attend medical appointments in the
Salt Lake Valley
L4 Helps those Who are e Mid-day Bus Service Tooele to Salt Lake ® °
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unable to ShOp and Older adults may contact Transportation (435) 277 2420
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cook.

for assistance in signing up for services and
applying for the reduced fare



Caregiver
Support

® Support groups:
© The Next Chapter
Widow/Widower Support
o Alzheimer’s Association
® Connecting to community
resources
¢ Limited respite care
services
¢ Understanding Dementia:
© Dementia Live
O Dementia Dialogues

Ombudsman

An advocate for the rights
of individuals living in
long-term care facilities.

Legal Services

Utah Legal Services
1-800-662-4245

Senior
Activity
Centers

Senior centers provide an
opportunity for adults 60
years of age and older to
remain active and engaged
in the community.

TOOELE
SENIOR CENTER

59 E Vine St.
Tooele, UT
84074
435-843-4110

GRANTSVILLE
SENIOR CENTER

120 S Center St
Grantsville, UT
84029
435-884-3446

SHIP

Medicare counseling

available to explain options

about:

Medicare Part A,B,C, & D
Medigap/ Supplemental

Insurance
Education about Senior
Fraud and Abuse
Application assistance for
a federal program to help
with prescription drug
costs
I

For more
information on
any of these
programs call
Aging Services
(435) 277-2420
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Comidas a
Domicilio

e Comidas a domicilio
para adultos de 60
anos o0 mads que estdan
confinados en su casa
y no pueden manejar.

e Ayuda a los adultos
mayores a conservar
su independencia,
envejecer con dignidad
y sin miedo al hambre ,
con una comida
caliente diaria (Lunes
a Viernes

e Hacemos un chequeo
de seguridad rapido y
una conexion humana
vital

e Ayuda a quienes no
pueden comprar ni
cocinar.

[ [ )
Servicios
a
[ ] [ ] [ J
Domicilio
Servicios al domicilio
para adultos 60 anos o
mdas que corren el riesgo
de ser internados
prematuramente en
centro de atencion

® Requisitos de

Elegibilidad

Transporte
(435) 843-4114

UTA Bajo Demanda
o De acera a acera los servicios de
transporte publico que operan dentro
de Tooele, Grantsville y Stansbury Park
o Los adultos mayores de 65 aios o mds
pueden solicitar una tarifa reducida
Programa Médico de Salt Lake
o Los adultos mayores de 60 afos o mds
pueden utilizar este servicio para asistir
a citas médicas en valle de Salt Lake
Servicio de autobiis de mediodia de Tooele
a Salt Lake City UTA Ruta F453
Los adultos mayores pueden comunicarse
con Transporte para obtener ayuda para
inscribirse en los servicios y solicitar la
tarifa reducida

Condado
de Tooele
Recursos
para
Adultos
Mayores

C. QFUNN =Y

Servicios de
Envejecimiento
(435) 277-2420



Centros de
Apoyo al Actividades

@
Cuidador para Personas
* Grupos de Apoyo: Mayores
© The Next Chapter Los centros para personas
Widow/Widower Support mayores brindan una

oportunidad para que los adultos
de 60 ainos 0 mds permanezcan
activos y comprometidos en la

o Alzheimer’s Association
e Conexion con recursos
comunitarios

¢ Servicios limitados de comunidad
cuidado de relevo CENTRO PARA
¢ Entender la Demencia: PERSONAS
© Demencia en Vivo MAYORES
o Didlogos de demencia
TOOELE
Defensor del Pueblo 59 E Vine St.
Un defensor de los derechos Tooele, UT
de las personas que viven 84074
en centros de atencion a 435-843-4110
i GRANTSVILLE
Servicios Legales 120 S Center St
Utah Legal Services SN LSe. W
84029

1-800-662-4245
435-884-3446

SHIP

Asesoramiento de Medicare
disponible para explicar las
opciones sobre:

e Medicare Parte A,B,C, &D

o Medigap/ Sequro

Suplementario

e Educacion sobre fraude y
abuso de personas mayores

e Assistencia para la solicitud
de un programa federal para
ayudar con los costos de los
medicamentos recetados

Para obtener mas

informacioén
sobre cualquiera
de estos
programa;s, llame
a
(435) 277-2420

R - - . e




